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Apfel-Kirsch Punsch

Frichtetee kochen. Apfel und Orange in Scheiben schneiden und Gewlrze bereitstellen. Alle Zutaten in einen
Kochtopf geben, Apfelsaft und Kirschnektar hinzugeben und auf niedrigster Stufe erhitzen (nicht kochen), so kénnen
die Gewdrze ihren vollen Geschmack entfalten.

Nach ca. 10 Minuten den Punsch von der Herdplatte nehmen und anschlieBend durch ein Sieb in Tassen fullen.

© FRAULEIN SELBSTGEMACHT

Zutaten
fUr 6 Portionen:

* 500 ml Frichtetee

* 1 Bio-Apfel (in Scheiben)

* 1 Bio-Orange (in Scheiben)
* 2 Stangen Zimt

¢ 2 Anissterne

* 500 ml Apfelsaft

¢ 500 ml Kirschnektar

* bei Bedarf etwas Zucker




